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Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП                                          

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

      Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.   

         Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;                                         

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;                                                                                                                               

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648­20, СанПиН 1.2.3685­21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования, с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

        Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся                        успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. 

        Учебный план ориентирован на реализацию и достижение запланированных 

результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы                        

обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и  

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся. 

        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родных языков при шестидневной учебной неделе. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

        Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Тевзанинская СОШ им. С.С.Зумаева» использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

        В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

        Учебный план предусматривает шестилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

        В МБОУ «Тевзанинская СОШ им. С.С.Зумаева» установлен режим шестидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10–11-х 

классах не превышает семи уроков. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки – 37 часов в неделю. 

        Общее количество часов учебных занятий за два года на одного обучающегося 

составляет 2516 часов. 

        Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родного языка Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 373. 

        Обучение в МБОУ «Тевзанинская СОШ им. С.С.Зумаева» ведется на русском языке. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав 15 учебных предметов: 

русский язык, литература, родной (чеченский) язык, родная (чеченская) литература, 

немецкий язык, математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика), информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура и ОБЖ и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из предметных областей «Естественно-

научные предметы» и «Общественно-научные предметы»: биологии и обществознания. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При реализации учебного плана 

универсального профиля количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.         

         Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.             Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет                   время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 



представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

         Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебные предметы 

«Биология. Углубленный уровень» и «Обществознание. Углубленный уровень» в 10-11-х 

классах отводится по 2 часа в неделю. 

         Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относятся курсы «Культура 

речи», «Избранные вопросы математики», «Химия в задачах и вопросах», на которые 

отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах и учебный курс «Теория и практика 

написания сочинения по литературе», на который отводится 1 час в неделю в 11 классе. 

        Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

– «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

– «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» – 

отводится 1 час в неделю в 10 классе; 

– «Я в мире, мир во мне» – отводится 1 час в неделю в 11 классе. 

– «Общая физическая подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах. 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования определяет МБОУ «Тевзанинская СОШ им. С.С.Зумаева». 

       Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Тевзанинская 

СОШ им. С.С.Зумаева». 

       Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком среднего общего образования. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной работы, 

итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, письменных и 

устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

   

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11-е Экзамен 

Литература 10-11-е Тест 

Родной язык (чеченский) 10-11-е Диктант с грамматическим заданием 

Родная литература (чеченская) 
10-11-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10-11-е Экзамен 

Геометрия 10-11-е Экзамен 



Вероятность и статистика 10-11-е Экзамен 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-11-е Тест 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Тест 

Химия 10-11-е Тест 

Биология 10-11-е Тест 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11-е Тест 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Культура речи 10-11-е Собеседование 

Теория и практика написания 

сочинения по литературе 

10 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Избранные вопросы математики 10-11-е Контрольная работа 

Химия в задачах и вопросах 10-11-е Тест 

Разговоры о важном 
10-11-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Функциональная грамотность 10-11-е Собеседование 

Россия – мои горизонты 10-11-е Проектная работа 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больными 

10 Собеседование 

Я в мире, мир во мне 11 Собеседование 

Общая физическая подготовка 10-11-е Результаты спортивных соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Учебный план универсального профиля среднего общего образования  

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов 

в году 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 
10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
(чеченский) 

Б 1 34 1 34 68 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 2 68 2 68 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
Б 3 102 3 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 
Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия  Б 1 34 1 34 68 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный   проект 1 34 - - 34 

                                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Культура речи 1 34 1 34 68 

Теория и практика написания сочинения по литературе - - 1 34 34 

Избранные вопросы математики 1 34 1 34 68 

Химия в задачах и вопросах 1 34 1 34 68 

Всего в неделю 37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 74 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов: Не менее 2170, не более 2516 37 1258 37 1258 2516 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 
1 34 1 34 68 

Функциональная грамотность 
1 34 1 34 68 

Россия – мои горизонты 
1 34 1 34 68 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

1 34 - - 34 

Я в мире, мир во мне 
- - 1 1 34 

Общая физическая подготовка 
1 34 1 34 68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 170 5 170 340 

 

 

 

 

 

         

 

 


