Jlens 1 yuammecs 7-10net

MBOY «Tes3annnckas COILI»

MeHI0 JUIS IIKOJIBHOM CTOJIOBOM

T JHepreTuu
IMpuem nuim, [MueBble BeecTBa, r eckast ButamuHbl, MI MuHepaJ/jibHble BellecTBa, MI'
Ne peun. MOPLHH,
HaHMeHOBaHue Oiroaa LEHHOCTD,
. JKHPbI OenkH yI/1€BOAbI KKaJl Bl C A Ca P Mg Fe
OBEJ
cyn kapTodenbHbIii ¢ MAKapOHHBIMH
103 U3ENUAMHU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puc otBapHoii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 23;55 0, 0, 1,155
Canar u3 KamycTbl 0eJI0KOYaHHOH,
OrYpPLIOB U CJIaKOro nepla ¢
11 pacTUTEIbHBIM MACJIOM 60 4,24 0.8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii ciaakuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxxaHouU 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 NIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
JleHnb 2
T — JHepreTuy
IMueBsbie BeulecTBa, r eckast ButamuHbl, Mr MuHepaJ/ibHble BellecTBa, MI
Ne peu. IMpuem nuim, HauMeHoBaHMe 0il01a | MOpUMH,
LEHHOCTb,
' KHUPBbI OeskH yIJIeBOJbl KKaJ B1 C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
82 Oop1 ¢ KarmycToii 1 KapTodenem 250 5,17 2,07 18,37 108,98 0,05 24,625 0, 0 39,9 0, 0, 1.25
96 Kapkoe no-nomauiHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 8158 0, 0, 3,86
CanaT U3 OrypLOB C PaCTUTEJbHbIM
20 MacjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 LS, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X11e6 NIeHuYHbI’ 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pkaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A J1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 | 0, 0, 6,777




Jlenn3

7 — JHepreTuy
IuieBblie BewecTsa, r ecKast BuTtaMuHbI, M MuHepajibHbIe BelllecTBa, M
Ne pew. Ipuem nuuu, HanMeHoBaHue O/1l0Aa | MOpUHUH,
LEHHOCTh,
. JKHPbI OeJIKu YIJ1€BObl KKaJ Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoxoBblii BeretapuaHCKui 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pbi0a, TylIeHHas B TOMaTe ¢ OBOLAMU 100 5,4 9,67 49 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Tiope kapTodesnbHOe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41,34 0, 0, 1,2
Canar U3 KamycTbl U MOPKOBH C
45 pacTUTEIbHBIM MACIOM 100 5,08 1,95 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (pyKTOBbII MM OBOLIHON 200 0,2 1L 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xneb pxkaHoU 30 0,3 1,8 13.3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X7neb MieHuYHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Jlenb 4
| T JHepreTuy
IMumesbie BewecTsa, r ecKasi BuramMuHbl, Mr MuHepasibHbie BellecTsa, Mr
Ne pen. IMpuem nuiM, HauMeHoBaHue 611012 | MOPLMH,
LEHHOCTh,
r KM PBI OesIKu yI/1€BObI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ] .
36 Cyn ¢ BEepMHUILIEJNIBIO 250 2.52 0,27 1,53 30,07 0, 0.5 0, 0, 13,675 0, 0, 015
110 Kypuua orBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, (0 0, 0, 0,
67 Kaua rpeuHeBas pacchinyaras 150 597 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BuHerper ¢ pacTUTeabHbIM MacIOM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 [y 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xned pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned niueHu4YHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOT'O 3A 1EHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




JleHb 5

Macea JHepreTu4
IMuimesbie BewecTsa, r eckas ButaMuHbl, MI MuHepajibHble BelllecTBa, MI
Ne pen. Ipuem nuiM, HauMeHOBaHue GJII0Aa | MOPUHH,
LEHHOCTh,
g KHPbI Oes1Kkn yIi1€eBOJbl KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
82 6opll ¢ KamycTo# u kaprodenem 250 5:17 2,07 1337 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBAPHbIE MAKAPOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 HMkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii cnagkuii ¢ JUMOHOM 200 0} 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xeb mieHuYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOT'O 3A 1EHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
JleHb 6
T JHepreTuy
IMueBblie BelecTBa, r ecKast ButaMuHbl, Mr MuHepaJ/ibHble BellecTBa, MI'
Ne pen. INpuem nuiu, HauMeHoBaHHe 0j1l0Aa | MOpUHH,
LEHHOCTh,
' KU PBI OeskH yIJ1€BObl KKaJl B1 C A Ca P | Mg Fe
OBE/J]
47 Cyn daconeBblii 250 0,85 1.2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 ["on1yOLpl JIEHUBBIE C OTBAPHBIM MICOM 200 19,68 19,22 24.82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cok (pyKTOBBI MJIH OBOLIHOM 200 0.2 i 20:2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 X11e6 pxaHoii 30 03 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nieHuYHbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JIEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945




Jlenn 7

o, - JHepreTuy
IMumeBble BewecTna, r eckast BuramuHbl, MT MuHepasbHbIe BellecTBa, MI
Ne peu. | Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHHe 6J1I0Ja | MOPUHH, SRR
B JKHPbI Oesiku yIJ1€BOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHLIEbIO 250 2,52 0,27 1453 30,07 0, 0.5 0, 0, 18:675 0, 0, 0,15
110 Kypuua ortBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
67 Kaiua rpeuHeBas pacchlmiaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
CanaT U3 KamycTsl 1 MOPKOBH C
45 PacTUTEIbHBIM MacjioM 100 5,08 1.55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok ¢pyKTOBBIIi KM OBOIIHO# 200 02 I 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xned nieHUYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1e6 pxkaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JIEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Jlenn 8
Miacca JHepreTuy
IInmeBbie BemecTna, r eckKast BuramMuusbl, Mr MuHepasibHble BellecTBa, M
Ne peu. [Ipuem nuiuu, HauMeHoBaHue 0J1l0Aa | MOpPUMH,
LEHHOCTb,
' JKUPbI OeskH yIJ1eBOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
Cyn KapTodesbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH
103 U3ACTUAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc otBapHoii 150 597 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico oTBapHoe 80 12,96 1512 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217
Canar u3 KanycTtbl 6eJJOKOUaHHOM,
OTypLOB U CJIAJIKOTO Iepua ¢
11 pPacTUTENbHBIM MacIoM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11eb prxkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42




JHepreTu

M pen. IlpueM NUILH, HAUMEHOBaHHE :::;)c:: IuieBbie BelecTsa, r yeckasi BuTaMuHbI, MI' MuHepaJibHble BellecTBa, MI
- oJ0aa HEHHOCTb,
g JKHPbI Oesiku yrJjieBobl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE/J|
37 Cyn ropoxoBblii BereTapuaHcKui 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 05 3,25
Pbi0a, TylieHHas B ToMare ¢
90 OBOILIAMHU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0 31,356 0, 0, 0,696
312 [Trope kapTodenbHOe 180 5.35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0; 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 X71e0 rieHUY Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A 1EHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Jennb 10
Macea JHepreTu
Ipuem numu, HAMMEHOBaHHE IMuieBbIe BemecTa, r yeckasi ButamMuHbl, Mr MuHepaJibHble BelllecTBa, MI'
Ne pen. nopuu
oJ1roaa LEHHOCTb,
e JKHPbI Oenkun yrj1eBoabl KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
98 CyN KPeCTbHCKHIA ¢ Kpymnoii 250 525 225 13,7 1917 0,05 19, 0, 0L 26,5 0, 0, 0,725
96 2Kapkoe no-nomaisemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat u3 OrypuoB C paCTUTEbHbIM
20 MacjoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0. 0, 0,647
137 Yaii ciaikuii ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xn1e6 nieHry Hbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1neb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOTI'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
N . YraeBoasl, Kanoputin A, E, P Mg
XHMHYECKHIT COCTAB 3a NJIAHOBBIH MepHO Kupsbl, r | Beaku, r 5 0CTh, B1, mr C, mr Ca, mr ’ ¥ Fe, Mr
¥ MI | Mr Mmr Mmr
285,86 0, 0, et Ll 0, 0, 75,51




