
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Тевзанинская средняя общеобразовательная школа им. С.С.Зумаева» 
(МБОУ «Тевзанинская СОШ им. С.С.Зумаева») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

«Учебный план ООО» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                                                                             31.08.2023 г. 
 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                                    Ш.Ш.Исраилов 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП                                          

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план программы основного общего образования  МБОУ «Тевзанинская СОШ 

им. С.С.Зумаева»  обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного 

(чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы Изучение родных языков и 

литературы осуществляется на чеченском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 



 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной язык и 

родная литература», переданы часы с учебных предметов «Изобразительное искусство» по 0,5 

часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» по 0,5 часов в 8-9 классах, «Физическая культура» 

в 9 классе по 0,5 часов, «Иностранный язык» 1 час в 9 классе, 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» (17 учебных часов) в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 0,5 часов за счет переданного 0,5 часа с учебного предмета «Технология». 

Перераспределенные часы с учебных предметов обязательной части учебного плана будут 

восполнены и реализованы в рамках внеурочной деятельности. 

        Организация образовательной деятельности по ООП ООО основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение 

родного языка, иностранного языка. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет 5848 часов (не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов) в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями   

Согласно ФОП ООО, часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по согласованию с родителями (законными представителями) передаются: 

‒ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

‒ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

‒ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

         В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  
 

Учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 
V VI VII VIII IX 

    Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский) 
3 3 3 3 3 15 510 

Родная литература 

(чеченская) 
2 2 2 2 2 10 340 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 2 14 476 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 340 

Алгебра    3 3 3 9 306 

Геометрия    2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 102 

Информатика    1 1 1 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
 

357 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственой 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5   1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 1 1 8 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

 
1 

 
1 2 68 

Итого 30 32 33 34 35 160  

Всего часов обязателньой части 

учебного план 
1020 1088 1122 1156 1190  5576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 272 

Учебный курс «Основы смыслового 

чтения и работы с текстом» 

1     1 34 

Учебный курс «Учимся для жизни» 1     1 34 

Учебный курс «Мир искусств»  1 1 0,5  2,5 85 



Учебный курс «Увлекательная 

ботаника» 

  1   1 34 

Учебный курс «Трудности в изучении 

русского языка» 

   1  1 34 

Учебный курс «Человек и его 

здоровье» 

    1 1 34 

Учебный курс «Час здоровья»    0,5  0,5 17 

Итого, часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами (при 6-дневной учебной 

неделе) 

32 33 35 36 36 172  

Всего часов УП 1088 1122 1190 1224 1224  5848 

      
 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля ООП ООО в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам.  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 15 по 20 мая 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Периодичность промежуточной аттестации в 5-9-х классах – по четвертям. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 

5-9 Литература Тестирование, сочинение 

5-9 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 

5-9 Родная литература (чеченская) Сочинение, тестирование, изложение 

5-9 Иностранный язык (немецкий) 
Контрольная работа, тестирование, 

самостоятельные работы 

5-6 Математика Контрольная работа 

7-9 Алгебра  Контрольная работа 

7-9 Геометрия  Контрольные работа 

7-9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

5-7 Изобразительное искусство  Тестирование 

5-7 Музыка Тестирование 

5-8 Технология Тестирование 

5-9 Физическая культура Тестирование 

7-9 Информатика  Тестирование 

5 История Тестирование 

6 История России Тестирование 



7-9 Всеобщая история Тестирование 

6-9 Обществознание Тестирование 

5-9 География Тестирование 

7-9 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 

лабораторная работа 

8-9 Химия Тестирование 

5-9 Биология Контрольная работа, тестирование 

5-6 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Тестирование 

8-9 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

 
 

2.1. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

     План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 
 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество учебных 

часов в неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 

1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 5 170 

2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни»» 

 

2 2 2 1 1 5 170 

3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 5 170 

«Мир 

профессий» 
1       



 

4 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Час здоровья» 1 1 1 1 1 5 170 

 

Занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей 

«Технология 

проектирования» 
1 1 1 1 1 5 170 

«Физика в 

экспериментах» 
    1 1 34 

ИЗО/музыка 

«Мир искусств» 
1 1 1     

 

 

«Обществознание.  

Я и закон» 
   1 1 2 68 

«Биология. 

Проектно 

исследовательская 

деятельность» 

1 1 1 1 1 5 170 

«Химия вокруг 

нас» 
   1 1 2 68 

Теория и 

вероятность» 
   1 1 2 68 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей/занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности) 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

1 1 1 1  4 136 

«Умей вести за 

собой» 
1 1 1    102 

ИТОГО 10 10 10 10 10 50 1700 

 

Промежуточная аттестация 

        Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится однократно по итогу 

учебного года, в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом 

специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита 



творческой работы / доклада / проекта, отчетный концерт, спектакль, турнир, соревнования, 

игры, веселые старты), так и в письменной форме (самостоятельная исследовательская работа, 

/ практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс, доклад, 

проекты). Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом 

самостоятельно таким образом, чтобы можно было определить: степень освоения 

обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности; уровень сформированности 

метапредметных результатов. Проведение промежуточной аттестации осуществляется самим 

педагогом. При прохождении промежуточной аттестации обучающемуся ставится зачет. 
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